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  سرطان:
ميانسالي  م گروههاي سني رخ ميدهد اما در سنينسرطان در تما

ومير ناشي از سرطان ومرگ ميدهد .ميزان شيوع انواع  بيشتر رخ 
  بين زن ومرد متفاوت است . مختلف وافراد آن در ميان 

  سرطان پستان:

سرطان پستان شايعترين سرطان وعلت عمده مرگ ناشي از 
زن يك نفر را مبتلا  مي 8سرطان در بين زنان مي باشد .از هر 

ده دا در افرادي كه سرطان آنها زود تشخيص.احتمال بهبودي كند 
سال رخ 50سرطان پستان در زنان بالاي  مي شود بيشتر است.

  مي دهد.

براي كاهش خطر بروز سرطان پستان به موارد زير توجه 
  كنيد:

  ماهانه پستانها را از نظر وجود توده وساير تغييرات كنترل كنيد.-

  انجام دهيد.سال مامو گرافي 2تا1سالگي هر 50بعد از  -

  سرطان ريه:

وشايعترين علت مرگ ومير ميباشد  شايعترين  سرطان در آمريكا
در صورت ترك .سرطان ريه در افراد سيگاري بيشتر شايع است
  سيگار خطر ابتلا به سرطان ريه كاهش مي يابد.

  براي كاهش خطر بروز  سرطان ريه به موارد زير توجه كنيد:

  كادر درماني اطلاع دهيد.وجود سرفه هاي خوني را به -

سيگار را ترك كنيد در صورت نياز به حمايت وكمك به ترك  -
 سيگار از مشاورين كمك بگيريد .

  ن وركتوم (سرطان روده بزرگ):وسرطان كول

احتمال .سال رخ ميدهد 50سرطان كولن وركتوم در زنان بالاي 
ت يابتلا به سرطان كولن وركتوم در زناني كه سابقه فاميلي كول

  زخمي شونده ويا ساير بيماري هاي روده اي را دارند بيشتر است.

ن وركتوم به موارد زير وبراي كاهش خطر بروز سرطان كول
  توجه كنيد:

هرگونه تغيير درعادات روده اي واجابت مزاج را به كادر درماني -
  اطلاع دهيد.

  از غذاهاي كم چرب سرشار از فيبر و كم گوشت استفاده كنيد. -

  انه رحم وتخمدان:دهسرطانهاي 

سال رخ مي دهد 79تا55سرطان رحم بيشتر در زنان سنين 
.سرطان دهانه رحم در زنان جوان شايعتر از سرطان تخمدان در 

سال رخ مي دهد .احتمال بهبودي در زناني كه 50زنان بالاي 
  سرطان زود تشخيص داده مي شود بهتر است.

به موارد زير توجه  براي كاهش خطر بروز اين سرطان ها
  كنيد:

  به طور منظم دوره هاي پاپ اسمير ومعاينه لگن را انجام دهيد .-



هر گونه تغيير وخونريزي غير طبيعي از وازن را به كادر درماني  -
  اطلاع دهيد

،به پزشك بعد از مقاربت مكرر خونريزي در صورت درد شكم ، -
  مراجعه كنيد

  سرطان پوست :

سالگي رخ مي دهد .در افرادي كه 50بيشتر سرطان پوست بعد از 
موي سرخ و چشمان آبي دارند ،پوست روشن وكك مك زياد 

شايعتر است .اشعه ماورا بنفش  نور شديد خورشيد وپرتو درماني 
  خطر ابتلا به سرطان پوست را افزايش ميدهد.

براي كاهش خطر بروز سرطان پوست به موارد زير توجه 
  :كنيد

زماني كه در معرض نور شديد خورشيد قرار داريد از پوشش -1
  مناسب وكرم هاي ضد آفتاب استفاده كنيد 

پوست خودرا از نظرهرگونه تغيير وتوده غير طبيعي بررسي -2
  كنيد.

   

   

  

 

   


